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Resane , ljado y pintura de paredes de unas salas do audiencias ¥ Juzgados y bafios
HERRAMIENTAS Y EQUIPOS A UTILZAR |
Espatua lja y brocha
TAREAS DE ALTO RIESGO
1ZAJE [CJmmasasos enespacios conrmanos ] ESPACIOS CONFINADOE |
TRABAJOS EN CALIENTE [C]TRABAJOS EN ALTURA [==] EXCAVACIONES Clotro  cuar
En caso da que el trabajo implique una laren de ato riesgo favor anexar el permiso da irabajo ce alto riesgo correspondiente o plan de izaje azords a los procedimientos seguros
DESCRIPCION CONCEPTUAL
D GO )
HBZA WA A A8 SowVIaMTe s #rentacken TNabts Wnque 1o pAlGrI Y cenyass nine - Devng A eantrnlan
ACTIVIDADES PELIGROS CONSECUENCIAS MEDIDAS PREVENTIVAS
Evaluacion inicial
Heridas, confusiones, rozaduras
Caida del mismo nivel lorceduras, luxaciones, M:m"m::':"df ¥ As9kd suugar de nbajo. Verificue las del piso como huecos. que este secs
esguinces, fracturas ylimplo. Sefiaice las posidios Evite comrery 38 CON ambas manos ocupadas.

Golpes fracturas, heridas,
Accidente dé lransilo por cesplazamienios 3 hemarragias, contusiones,
ple laceraciones, roturas,
amputaciones, trastomos muerle

Trasladese con precaucion y camina per [a derecha o segun ol santido necesario de modo que vea a los vehisuos
aprodmarse de frente, al doblar esquinas haga una pausa y verifigue el figo vehicular 6 pestonal qua se encuentre en of fres.
respate las seflales de transito wilica, los senderos peatonales. Respets zonas de exclusion.

Enfermedadas pulmonares

asma agravada Este iesgo Inchiye [a exposicién del trabajador a: humos, vapores, particulas en suspensién come poives y fibr ds vicro
Exposicitn a material particuiado funcitn puamoner reduclda. So recomienda hacer uso de los EPP como son: gafas con Indirecta, protscelén capucha 6 mona
Irmiacién on las vias para trabajos con fibra de vidrio, [dertifique &l lavaojos mas carcand en caso de caer Un cuarpo &xtrafo en el ojo.
respiratorias, tos o dificuttad para
ACTIVIDADES PELIGROS CONSECUENCIA MEDIDAS PREVENTIVAS
Realice su clasificacion segun codigo de color establ enlos asagura las ce
&m:m de residuos séidos pelrosos o almacemamiento ! etiquete o | fique los residuos g . No se pueden mezclar con residues domestices
o B o Industriasies no peligrosos
Generacién de residuos Aprovechables o Realce su ciasificacion segun codigo de colcr enlos dos, asegure las cond ce
Reciciables almacenamiento A etiquets Ios residucs g
Verificar ajuste de piezas an los equipos y buen estado da las herramientas de trabsjo. al Igual qua las proteccicnes de las
- Heridas, hemomaglas, maquinas. Percatarss de posibles al de realizar 2aje de cargas, para evitar se gopesses
COPs contusiones, laceracione por las mismas. Usar EPP como gafas nwgoves. careta, casco y bolas de seguridad. Manejo seguro de heramientas ce
golpe.
Resane lijado y pintura de paredes
e Irritacién en vias respitalorias, Alslar o eliminar fuente de peligro , ventilar fas zonas de de la acthvidad . D tiempo cs parz
plel y ojos planear estiramientos y pausas, Uso adecuado de EPP.

Prestar constente atencion a la presencia de animales ponzonosos (serplentes, abejas, avispas, hormigas, aiacranes y
Mordedura/Picadurs Infecciénes Inflamaciones roedores).
Evitar ol contacto con animales extrafios (perros, palos u otros) . Nolifique al resposable de HSE.

conuntiviis sguds, pérdida do Utilizar EPP como proteccion visual, facial, pelo, mangas enlre otros. Utilizar las guardas de los equipos y hemamisntas.

Proyeccién de particulas visién, rotura de la " K
AT | Identifique el lavacjos mas cercano en caso de proyeccién de particula en ojo.

Herldas, contuslones, rozaduras, Usar ames y anclarse de la eslinga a una linea de vida o punto de anclaje previamente definido. (No utiizar el ancemic come

lorceduras, luxaciones estructura para anclarse). (No utilzar el andamic como para
Calda de distinto nivel el T T ey 1 Realizar ¢l uso de escaleras y pasarels aprobadas pan trabajos a menos de 1.50 que puedan generar fiesgo ce caica.
culbem ,m;m Autocuidado, verificar estado de escalera, asegurar comectamente la escalera., Mantener en la medida de io posibe ics s

puntos de apoyo, revisién de orden y aseo de las escleras.

3 Resequedad piel, imitacién,

rabajos con exposicién a radiacién noj corrosién, cambios en la durs espd

|lonizante pigmentacion, cloracné y cancer : facatac b At i)
de plel exposicion.

expopsicién contriolada a los rayos no | del sol. i6n de solares | s& recoemenca Dastante
damente los EPPy EPCC .controlar i Sempo de




